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Tour 0630733 09182 116 01 3D
Wa01l Gasse - Niemandsbichl Runde

Lange: 5.6 km
Dauer: 1:52 Std

Schwierigkeit %«
Erlebniswert

Hdhenmeter: 96 Hm
Startpunkt Parken
Gmund Gmund Seeglas oder Gasse
Anfahrt

A8 bis Ausfahrt Holzkirchen, tiber B318 nach Gmund

Beschreibung

Anforderungen aufgrund des Weges: mittelRundweg mittlerer Lange
(5,6 km) mit Uberwiegend flachen Anstiegen von insgesamt etwa 90
Hoéhen-metern.Durchschnittlicher  Energieverbrauch  bei 75 kg
Korpergewicht: ca. 310 kcal.Anforderungen aufgrund des Klimas:
hochReizintensiver, zu Sonne und Wind exponierter Weg.Im Winter
h&ufig Kéltereiz, im Sommer selten Warmebelastung.
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