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Tour 0630746 09182 132 12 3D
Wal2 Dicke Leiten Runde

Lange: 6 km
Dauer: 2:5 Std
Hohenmeter: 302 Hm

Schwierigkeit %«

Erlebniswert

Startpunkt Parken
Tegernsee Tegernsee Zentralparkplatz
Anfahrt

A8 bis Ausfahrt Holzkirchen, Gber B318 und B307 nach Tegernsee

Beschreibung

Anforderungen aufgrund des Weges: mittelRundweg mittlerer Lange
(6,0 km) mit flachen, mafRigen und starken Anstiegen von insgesamt
etwa 220 Hohenmetern. Durchschnittlicher Energieverbrauch bei 75 kg
Korpergewicht: ca. 380 kcal.Anforderungen aufgrund des Klimas:
mittelAnstieg auf ziemlich sonnigem und insbesondere im Bereich der
Wiesen auch windexponiertem Weg; auf dem ersten Teil des Rickwegs
gedampfte Klimareize im Wald. Im Winter insbesondere im Bereich der
Wiesen haufig Kéltereiz. Im Sommer in Nadhe des Ausgangspunktes
gelegentlich Warmebelastung.
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