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Tour 0630751 09182 129 15 3D Karte
Wal5 Rottach-Egern Hohenrunde

Lange: 10.6 km
Dauer: 3:39 Std
Hohenmeter: 256 Hm

Schwierigkeit xx%

Erlebniswert

Startpunkt Parken
Rottach-Egern Rottach-Egern Zentralparkplatz S
Anfahrt

A8 bis Ausfahrt Holzkirchen, tiber B318 nach Rottach-Egern

Beschreibung

Anforderungen aufgrund des Weges: hochLanger Rundweg (10,7 km) |
mit Uberwiegend flachen, zum Teil aber auch méaRigen und starken \‘\ v
Anstiegen  voninsgesamt 250 Hohenmetern. Durchschnittlicher ¥

Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 620 kcal.Anforderungen = T
aufgrund des Klimas: mittelAnregender Weg bei wiederholten ) N -

Reizwechseln.  Dabei reizintensiv Uber den sonnigen und | {Oharhof Gasse
windausgesetztenFeldern, reizmilder am Waldrand sowie im Ort und ' T

schonend im Wald.Im Sommer gelegentlich Warmebelastung, tber den

oben gelegenen Freiflachen im Winter haufig Kaltereiz. — > iy 0T
geleg 9 — b [ Oberach .
W b -
o Pfém | S
3 \y f 4 X
E / .-' -
3 \s “’:P
i
£ - ] S\ “x
£ -gf' 450 — 800 ! 1350 ) 130\M
2 h
g M Istart Ende
% 1050
é 900
: /\_./\
S ﬂ———s_—-\\
o 750 —— e
:
g 600
2 450
® — 10,6 km Lange

km 2 4 6 8 10




