
Tour 06_30751_09182_129_15_3D
Wa15 Rottach-Egern Höhenrunde

Beschreibung
Anforderungen aufgrund des Weges: hochLanger Rundweg (10,7 km)
mit überwiegend flachen, zum Teil aber auch mäßigen und starken
Anstiegen voninsgesamt 250 Höhenmetern. Durchschnittlicher
Energieverbrauch bei 75 kg Körpergewicht: ca. 620 kcal.Anforderungen
aufgrund des Klimas: mittelAnregender Weg bei wiederholten
Reizwechseln. Dabei reizintensiv über den sonnigen und
windausgesetztenFeldern, reizmilder am Waldrand sowie im Ort und
schonend im Wald.Im Sommer gelegentlich Wärmebelastung, über den
oben gelegenen Freiflächen im Winter häufig Kältereiz.

Länge:
Dauer:

Höhenmeter:

10.6
3:39
256

km
Std
Hm

Schwierigkeit ******
Erlebniswert ******

Parken
Rottach-Egern Zentralparkplatz

Startpunkt
Rottach-Egern

Anfahrt
A8 bis Ausfahrt Holzkirchen, über B318 nach Rottach-Egern
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