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Tour 06_31579 09182 124 19 3D
Wal9 Kreuth - Klamm Weg

Lange: 11.2 km Lo
Dauer: 3:48 Std Sé:g;ﬁf;%{/‘gﬁ ok
Hohenmeter: 209 Hm
Startpunkt Parken
Kreuth Kreuth Tourist-Information
Anfahrt

A8 bis Ausfahrt Holzkirchen, tiber B318 nach Kreuth

Beschreibung

Anforderungen aufgrund des Weges: hochLanger Rundweg (11,4 km)
mit Anstiegen von insgesamt etwa 140 Hohenmetern. Uberwiegend
geringe, kurzfris-tig auch maRige Steigung. Durchschnittlicher
Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 610 kcal.Anforderungen
aufgrund des Klimas: mittelStimulierend im Bereich sonniger und Wind
ausgesetzter Wegabschnitte an der WeiBach und bei Wildbad Kreuth.
Oftmals aber vor Sonne und zu starker Auskiihlung geschitzter
Wegverlauf im Wald.Im Winter vermehrt Kéltereiz, im Sommer selten
Warmebelastung.
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