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Lange: 8 km
Dauer: 2:45 Std
Hohenmeter: 210 Hm

Kreuth Kreuth Winterstube

A8 bis Ausfahrt Holzkirchen, tiber B318 nach Kreuth

Schwierigkeit xx

Erlebniswert

Anforderungen aufgrund des Weges: mittelRundweg mittlerer Lange
(7,9 km) mit Uberwiegend flachen und maRigen Anstiegen von
insgesamt etwa 200 Hohenmetern. Durchschnittlicher
Energieverbrauch bei 75 kg Kérpergewicht: ca. 470 kcal.Anforderungen
aufgrund des Klimas: mittelWeitgehend vor Sonne und Wind
geschutzter Weg im Wald. Auf den oben gelegenen Wiesen allerdings
kurz-fristig deutlich erhohte Reizintensitaten. Im Winter insbesondere
auf der oberen Wegstrecke haufig Kaltereiz.

(www.bkg.bund.de)
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