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GESUNDES LAND

Das Qualitdtsversprechen der
»@aesundes Land“-Gastgeber

Diese Qualitdtsversprechen sind ein Auszug aus den Kriterien, welche die ,,Gesundes Land“-
zertifizierten Gastgeber erfiillen. Daneben erbringen sie weitere Zusatz- und Wahlleistungen.

Wir sind gesundheitskundig und haben geschulte Mitarbeiter, die liber regionale gesund-
heitstouristische Angebote und Mdoglichkeiten informiert sind und Sie gerne unterstitzen.

Wir bieten einen Organisations- und Reservierungsservice fir lhre geplanten gesundheit-
lichen Termine (z.B. Massage, Kur, Arzt) an.

Wir legen besonderen Wert auf die Hygiene, die Ausstattung und Raumatmosphéare
unseres Hauses — Natur und saubere Luft sind in unserem Haus selbstverstandlich.
Bei besonderen Bediirfnissen, passen wir gerne Ausstattungsdetails an.

Wir achten besonders auf die gesunde, nachhaltige und regionale Erndhrung. Daher
verzichten wir weitestgehend auf gesonderte Verpackungen und versehen regionale
Produkte mit ihrer Herkunft. Wir unterstiitzen Sie auch bei besonderen Erndhrungsformen.

Wir bieten besondere gesundheitstouristische Angebote fir lhren Urlaub. Wenn nicht
direkt bei uns im Haus, dann lber eine Kooperation mit spezialisierten Facheinrichtungen.

Wir halten Raumlichkeiten fir Ihre Sportutensilien bereit und unterstiitzen Sie gerne beim
Aktivwerden.

Die ,,Gesundes Land“-Gastgeber sind eine Initiative der Tegernseer Tal Tourismus GmbH.
Sie sind aus dem Interreg-Projekt ,, Trail for Health Nord (AB 40)“ auf Basis verschiedener
Auswertungen und Umfragen von gesundheitstouristischen Gdsten entstanden.




Die Versprechen im Detail

Ausstattung:

Wir legen hochsten Wert auf Sauberkeit und Hygiene im gesamten Haus. Auf Wunsch
wechseln wir lhre Bettwadsche und Handtlicher, je nach lhren Bedirfnissen. Wir bieten
Zimmer mit geringer Larmbelastigung, einer stimmigen Raumatmosphare und ohne
Belastigung von Zigarettenrauch. Fiir den erholsamen und gesunden Schlaf bieten wir lhnen
eine gute Bettenqualitat, die auf Wunsch entsprechend ausgerichtet und verandert werden
kann. Natur bedeutet flir uns Wohlergehen, daher legen wir besonderen Wert auf die
Begriinung unseres Hauses und auf die Moglichkeit, einen Balkon oder Terrasse zu buchen.
Je nach Bediirfnis, bieten wir lhnen auch besonders gerdaumige Badezimmer an. Auf Wunsch
bereiten wir unsere speziellen Zimmer allergikerfreundlich fir Sie vor (z.B. milbenundurch-
lassige Bettbezlige, vorkochen der Bettwasche, Bettzeug ohne Daunen, tierfreie oder
pflanzenfreie Zimmer). Natlrlich sind auch unsere Parklatze direkt am Haus kostenlos fiir Sie
da. Da wir besondere Riicksicht auf unsere Umwelt legen, achten wir besonders auf
okologische und 6konomische Nachhaltigkeit (z.B. Energiesparlampen). Zudem liegt die
nachste Bushaltestelle unter 500 Metern entfernt, sodass auch Sie etwas flir unsere reine
Natur tun kénnen.

Erndhrung:

Wir achten auch bei unserer Verpflegung besonders auf gute, nachhaltige und regionale
Produkte. Daher versuchen wir weitestgehend auf gesonderte Kleinverpackungen zu
verzichten, eine reichliche Auswahl an frischem Obst bzw. Gemiise anzubieten und die
Herkunft unserer Speisen kenntlich zu machen. Wir unterstiitzen Sie gerne bei der Suche
und Organisation sonstiger Verpflegung. Je nach ihren Bedlrfnissen, unterstiitzen wir gerne
lhre individuelle Erndhrungsform oder berlicksichtigen etwaige Unvertraglichkeiten.

Service:

Wir legen hochsten Wert auf serviceorientierte und kompetente Mitarbeiter, die Sie gerne
bei allen Fragen und Planungen unterstiitzen. Daher haben wir mind. einen Mitarbeiter, der
gesondert in gesundheitstouristischen Fragen geschult wurde. Gerne berat er Sie zum
regionalen Angebot und hilft Ihnen bei allen Fragen weiter. Wir verpflichten uns, auch in
unserem eigenen Angebot die Gesundheit als Kernbereich darzustellen. Daher finden Sie
online entsprechende Informationen, Kooperationspartner oder eigene Angebote. Aktuelle
Moglichkeiten, Hinweise oder Leistungen werden wir lhnen gerne auch personlich mitteilen.
Wir unterstiitzen Sie dabei gerne im gesundheitstouristischen Bereich, indem wir Ihnen z.B.
Termine bei Gesundheits-Anbietern vereinbaren, Informationen zur Verfligung stellen oder
Ilhre Gesundheitsreise mit lhnen organisieren. Zudem bieten wir Ilhnen eigene absperrbare
Raume fur lhre Sportgeréate (z.B. Fahrrad oder Ski). Besondere Leistungen im gesundheits-
touristischen Bereich finden Sie zudem auf unserer Homepage, wie eigene Angebote oder
die Ausstattung unseres Hauses (z.B. Wellness-Bereich, Behandlungsraume fir Massagen,
Fitnessraum).



