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KORPER. GEIST. SEELE.

Am Tegernsee haben Erholung und Gesundheit Tradition. Mit ausgewéhlten
Partnern und den ,Gesundes Land” Unterkiinften gibt es in voralpiner Kulisse
abgestimmte Programme, um neue Kraft zu tanken und Ihr Inmunsystem
zu starken.

BADEN?
April/Mai + Oktober/November: 3 Nachte ab 420,00 € p.P. im DZ

Einfach abtauchen und neue Kraft in der Natur tanken. Uppige Waldgebiete
und Deutschlands starkstes Jod-Schwefelwasser entschleunigen und
regenerieren Korper und Geist. Die Kombination Jod-Schwefelbaden,
Waldbaden mit einer ,Wald-Gesundheitstrainerin® und besonderen
Naturmomenten in den Voralpen gibt Ihnen Zeit, wieder in Einklang mit sich
selbst zu kommen und den Kdrper zu starken.

JUNGBRUNNEN TEGERNSEE
Zu bestimmten Terminen: 3 Nachte ab 592,00 € p.P. im DZ

An die ,Jungbrunnen-BERG-Studie” angelehnt, ist das Praventionspro-
gramm ein echter Jungbrunnen fir das Immunsystem. Bader im hoch-
wirksamen Jod-Schwefelwasser und abgestimmte Bewegungseinheiten
im Heilklima fordern zudem die kdrperliche und geistig Vitalitat. Nach §
20 SGB V mit dem Priifsiegel ,Deutscher Standard Pravention” versehen,
wird das Programm in kleinen Gruppen umgesetzt und von den Kassen
bezuschusst.

#EINFACHGESUNDSTARTEN
VON PHILIPP LAHM

Zu bestimmten Terminen: 3 Nachte ab 600,00 € p.P. im DZ

Das Programm von Philipp Lahm baut auf seinen persdnlichen Trainings-
erfolgen auf: Motivation, Aktion und Reflexion. Mit den Ubungen und Tipps



ist es einfach, mit SpafB in ein gesiinderes und gldcklicheres Leben zu
starten. In kleinen Gruppen erlangen Sie mehr Vitalitat und praktische Im-
pulse durch Analyse, Training, aktives Entspannen, Tipps und Ernéhrungs-
beratung. Denn: #einfachgesundstarten kann jeder!

AKTIVWOCHEN AM TEGERNSEE
Zu bestimmten Terminen: 6 Nachte ab 595,00 € p.P. im DZ

Die Aktivwochen spenden neue Kraft: Verschiedene Praventionsprogramme
in kleinen Gruppen gibt es mit den Schwerpunkten Rucken, Herz-Kreislauf,
Ausdauer und Lebensqualitat. Besonderes Highlight ist das Gesundheits-
oder Schneeschuhwandern. Jedes Programm beinhaltet Aktiv- und
Entspannungstrainings, die nach § 20 SGB V mit dem Prifsiegel ,Deutscher
Standard Prévention” versehen und von Kassen bezuschusst werden.

Die Kurse finden nur zu ausgewahlten Terminen und in einer kleinen

Gruppe statt. Informationen unter www.urlaub-tegernseer-tal.de.

WANDERN. ERLEBEN. GENIESSEN.

Freuen Sie sich auf malerische Landschaften und traumhafte Touren aller
Schwierigkeitsgrade - weitere Informationen hierzu finden Sie unter www.
urlaub-tegernseer-tal.de.

TEGERNSEER STERNWANDERUNG

7 Néchte ab 785,00 € p.P. im DZ (ca. 87 km)
4 Nachte ab 430,00 € p.P. im DZ (ca. 48 km)
3 Néachte ab 350,00 € p.P. im DZ (ca. 29 km)

Erwandern Sie das Tegernseer Tal von einem Hotel aus und genieBen Sie
eine der schonsten Regionen rund um den Tegernsee. Die Bergwelt liegt
Ihnen zu FiBen und wartet nur auf naturliebende GipfelstUrmer.



BERGSTEIGERDORF PAUSCHALEN

3 Nachte ab 268,00 € p.P. im DZ (ca. 30 km)
7 Néchte ab 490,00 € p.P. im DZ (ca. 71 km)

Im Bergsteigerdorf Kreuth finden Sie Bayern von seiner unverfalschten
Seite - von Almen bis zu schroffen Gipfeln. Machen Sie Rast auf roman-
tischen Wiesen oder in urigen Hutten mit Brotzeit direkt aus der Region.

GENUSS-SEENWANDERN

3-Seen-Tour | 4 Nachte ab 550,00 € p.P. im DZ (ca. 47 km)
5-Seen-Tour | 8 Nachte ab 950,00 € p.P. im DZ (ca. 136 km)

Unsere Traumtouren, die durch die unberihrte Natur in den Regionen Te-
gernsee, Schliersee, Spitzingsee, Achensee und Isartal verlaufen, wer-
den Sie begeistern. Erleben Sie herrliche Wanderrouten mit taglichem
Gepacktransfer und vielen weiteren Leistungen.

AUF DEN SPUREN DES
WILDSCHUTZ JENNERWEIN

4 Nachte ab 525,00 € p.P. im DZ (ca. 46 km)

Erleben Sie in der Alpenregion Tegernsee-Schliersee die Legende des
bertihmten Wilderers - an den Orten, wo die Geschichte ihren Lauf nahm.

AM PULS DER ALPEN .
VON TEGERNSEE NACH KITZBUHEL

7 N&chte ab 970,00 € p.P. im DZ (ca. 98 km)

Starten Sie die Alpenlberquerung von Tegernsee bis Kitzbihel. Eine High-
light-Tour mit echtem Genussfaktor inklusive taglichem Gepacktransfer und
vielen weiteren Leistungen.

Alle Touren und weitere Routen wie ,Tegernsee - Sterzing”

sind auch in anderen Varianten (gefiihrt/individuell)
und inkl. Gepacktransfer buchbar.




WINTERWOCHEN

ADVENTSZAUBER
ALLE ADVENTSWOCHENENDEN FR-SO

2 Nachte ab 149,00 € p.P. im DZ

Entdecken Sie den Adventszauber rings um den Tegernsee. Fahren Sie mit
den Pendelschiffen von Markt zu Markt und lassen Sie sich verzaubern. In
Begleitung unserer Tegernseer Heimatfihrer erfahren Sie Wissenswertes
und kommen mit heimischen Kinstlern ins Gesprach. GenieBen Sie den
Weihnachtszauber an einem der schonsten Orte Deutschlands.

WINTERTRAUM AM TEGERNSEE

7 Néachte ab 595,00 € p.P. im DZ (ca. 41 km)
4 Nachte ab 334,00 € p.P. im DZ (ca. 31 km)
3 Nachte ab 262,00 € p.P. im DZ (ca. 16 km)

Der erste Morgen, nachdem frisch gefallener Schnee die StraBen und
Dacher der Hauser bedeckt, ist immer ein ganz besonderes Gefihl. Am
idyllischen Tegernsee fuhlt man sich wie in einem zauberhaften Winter-
marchen. Es erwarten Sie Erlebnisfiihrungen, tagliche Winterwanderungen
zwischen 10 und 20 km, bayerische Tradition, Kulinarik und die ent-
spannte Lebensweise am Tegernsee.

EINSTEIGER WINTERAKTIVKURSE

Schneeschuhwandern: 5 Nachte ab 417,00 € p.P. im DZ
Langlaufen: 5 Néchte ab 637,00 € p.P. im DZ

Lassen Sie sich von der einzigartigen Schonheit der Natur im Winter, den
tief verschneiten Waldern und den glitzernden Wiesen verzaubern und
lernen Sie durch diese neuen Trendsportarten — wie Schneeschuhwandern
oder Langlaufen - das Tegernseer Tal und seine Umgebung von einer vél-
lig neuen Seite kennen. Gefihrte Touren in kleinen Gruppen oder auch
individuell buchbar.



IN DER NATUR.
.GEMEINSAM.
RUCKSICHTSVOLL.

www.tegernsee.com/nachhaltig

INFOS, ANFRAGEN UND BUCHUNGEN

iiber den Reiseveranstalter

M hallo@feuerundeis.de
] wnd &3 Tel. +49 8022 66364-0
s S www.urlaub-tegernseer-tal.de
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