
 

 
CHECKLISTE FÜR IHREN ENTSPANNTEN 

KURAUFENTHALT 
 

 
 
Nutzen Sie diese Checkliste, um am besten für ambulante Vorsorgekur vorbereitet zu sein. 

 

Medizinische Unterlagen  

Bitte nehmen Sie folgende Unterlagen mit, sofern sie vorhanden sind:  
 

 Gesundheitskarte 
 Personalausweis 
 Aktuelle Befunde 
 Aktuelle Röntgenbilder  
 Entlassungsberichte aus dem Krankenhaus 
 Entlassungsberichte aus vorherigen Rehabilitationen 
 Verordnete und einzunehmende Medikamente 
 Allergiepass 
 Röntgenpass 
 Marcumar Pass 
 Schwerbehindertenausweis 
 Diabetikerausweis 
 Impfausweis 
 ggf. Befreiungskarte für Zuzahlungen 

 

   Hilfsmittel & Kleidung 

 Blutzuckermessgerät 
 Hilfsmittel wie Rollator, Gehilfen, mobile Sauerstoffgeräte, Peak Flow Meter 
 Bandagen bzw. Stützstrümpfe 
 Zahnprothese, Hörgerät, Sehhilfe 
 Sportbekleidung und -schuhe 
 Badebekleidung und Schuhe 
 evtl. Bademantel 


