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Der Westerhof Hotel •Olaf-Gulbransson-Straße 19 •83684 Tegernsee
Tel. +49 8022 188 988 •info@derwesterhof.de •www.derwesterhof.de 

Zimmer / Suiten mit einmaligem Seeblick
Massagen / Anwendungen / Fitness / Personal Trainer
Inmitten der schönsten Wanderwege

Dahoam in Traumlage

Westerhof-Café im Stieler-Haus •Seestraße 74 •83684 Tegernsee      
Tel. +49 8022 70 40 343 •veranstaltung@stielerhaus.de •www.stielerhaus.de

Das Restaurant
Genuß – bayrisch gmiatlich

BrunchKaffee
Kuchen Dinner

Kultur
Feiern

The place to be
         ... do mog i hi!         ... do mog i hi!

2019-5-07-Dr-Greither-Heimatführer-Anzeige-204x99.indd   1 07.05.2019   10:42:47

ERLEBNISSE
AUF DIE  BAYERISCHE TOUR
Bilderbuchpanorama und gelebte Tradition, 
spannende Geschichten und bayerische 
Herzlichkeit – das ist der Tegernsee. 
Die zertifizierten Tegernseer Heimatführer 
bringen Ihnen die Region auf liebenswerte 
und kompetente Weise näher. Diese und 
weitere Touren sowie den Verhaltenskodex 
der Heimatführer finden Sie im Internet 
unter www.tegernsee.com/heimatfuehrer. 
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles 
Angebot. Inhaber der Gästekarte oder 
TegernseeCard erhalten auf die beliebten 
Dienstags-und Mittwochsführungen
sowie Führungen an den Advents-
Samstagen einen Rabatt.

Ansprechpartnerin
Sandra Kraft
Tel. +49 8022 92738-23 
heimatfuehrer@tegernsee.com
www.tegernsee.com/heimatfuehrer 

Herausgeber
Tegernseer Tal Tourismus GmbH
Hauptstraße 2 · 83684 Tegernsee
Tel. +49 8022 92738-0
info@tegernsee.com
www.tegernsee.com

INFORMATIONEN
Weitere Informationen, 

Vermittlungs- und Vertrags-
bedingungen sowie Anfrage-

formulare unter: 
www.tegernsee.com/

heimatfuehrer

Die Heimatführer werden von 
der Tegernseer Tal Tourismus 
GmbH vermittelt. Den Vertrag 

schließen Sie mit dem/der 
jeweiligen Heimatführer/

-in ab. Bitte beachten Sie, 
dass nach gesetzlichen 

Vorschriften bei Verträgen 
über Gästeführungen nach 
Vertragsabschluss – auch 

per Fernabschluss wie Fax, 
E-Mail, Telefon oder Online-
buchung – kein Widerrufs-

recht besteht! 

BILDER
Archiv Bad Wiessee, 

D. Denger, C. Schempershofe,
L. Hörth, R. Schmitt

Slyrs Destillerie, S. Still
I. Munstermann, Adobe Stock

J. Meißauer, T. Müller

Preise gültig für 2021, 
Irrtum und Änderungen 

vorbehalten.
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BARBARA FILIPP

Ich lache gerne, fühle ich mich mit 
Menschen wohl, bin in der Großstadt 
aufgewachsen und nun in der Klein-
stadt zuhause. Als diplomierte Land-
schaftsarchitektin liebe ich naturnahe 
Landschaften und deren vielseitige 
Kultur. Architektur, Brauchtum, Genuss, 
Landwirtschaft, Literatur, Malerei und 
Sternenkunde begeistern mich.
Als Gästeführerin besitze ich die 
3-Sterne-Zertifizierung des Bundes-
verbandes der Gästeführer Deutsch-
lands (BVGD e.V.)

Möchten Sie eintauchen in das 
abwechslungsreiche Tegernseer Tal 
und seine anregende Umgebung? 
Ob Spaziergang oder Tagesausflug - 
sehen, hören und staunen Sie, was das 
Bayerische Oberland bietet! 

MEINE TOUREN
•	 Kirchenführung Stadt Tegernsee
•	 Olaf Gulbransson Museum Tegernsee
•	 Schifffahrt Tegernseer Tal
•	 Tagesfahrt Kloster Benediktbeuern
•	 Tagesfahrt Chiemsee
•	 Tagesfahrt Seen am Alpenrand
•	 Ludwig Thoma

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Englisch

Stadt Tegernsee – 
ehemaliger Klosterbezirk: 
„Von Adalbert bis Herzogin Anna“
SPAZIERGANG RUND UM DAS EHEMALIGE
BENEDIKTINERKLOSTER TEGERNSEE 

Erkundungstour im Außenbereich der ehemaligen Abtei Tegernsee 
mit Kirche. Einst verbargen Mauern den Klausurbereich der Abtei 
Tegernsee und schürten die Neugier auf das monastische Leben 
dahinter. Heute besitzt das Bier die größte Anziehungskraft. Die 
Kirche St. Quirinus ist öffentlich zugänglich und erlaubt uns, in die 
Geschichte der Mönche und ihres Klosters einzutauchen. 
 

Heimatführerin Barbara Filipp

Ort Stadt Tegernsee

Dauer 2 Stunden

Wegstrecke Rundgang um und im ehemaligen Kloster-
bezirk (Außenbereich), evtl. Barocksaal

Anforderungen leichte Bodenbewegungen, barrierefrei, 
Kirche über Rampe (Barocksaal im 1. Stock 
für Einzelpersonen per Aufzug sonst über 
die Treppen des Gymnasiums) erreichbar

Termin ganzjährig

Teilnehmerzahl max. 24 Personen / Gruppen

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten bei Sonderwünschen oder Barocksaal



6 7

ELVIRA FÖDISCH

In Schliersee aufgewachsen, bin ich 
sehr natur- und heimatverbunden. 
Beim Nordic Walking und mit 
verschiedenen Entspannungs-,Yoga- 
und Atemtechniken finde ich meine 
innere Ruhe und genieße die Stille 
unserer idyllischen Alpenwelt. Nach dem 
Studium der Pädagogik, Psychologie 
und Psycholinguistik an der Ludwig-
Maximilians-Universität in München 
bildete ich mich in den Bereichen der 
Burnout-Prävention, Business Coaching, 
Ernährungslehre und Bewegung/Nordic 
Walking sowie Hypnosetherapie weiter. 
Zusätzlich lernte ich Yoga-, Meditations- 
und Atemtechniken in Indien/Kerala.

*Angebote von Frau Födisch zur Stress-
prävention/Entspannung können nach 
dem Präventionsgesetz § 20 SGB 
gefördert werden. Bitte fragen Sie bei
Ihrer Krankenkasse nach.

MEINE TOUREN
•	 Burnout-Prävention
•	 Vital-Tag am Tegernsee
•	 Waldbaden

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Englisch

Burnout-Prävention: 
„Ruhe finden – Kraft tanken“
EINE ENTSPANNENDE WANDERTOUR AM TEGERNSEE 

Auszeit und Regeneration für Körper, Geist und Seele. Lassen Sie 
den Alltag hinter sich und gönnen Sie sich einen Regenerationstag 
für Körper, Geist und Seele. Vor der malerischen Kulisse des Tegern-
sees erfahren Sie von verschiedenen Möglichkeiten und Techniken, 
wie Sie auch im Alltag ruhiger und gelassener mit Stress umgehen 
können, um einem Burnout vorzubeugen. Wir wandern auf dem Pan-
oramawanderweg erst am Tegernsee, dann den Höhenweg entlang 
und lernen bei bezaubernden Ausblicken verschiedene Entspan-
nungstechniken kennen. Abwechselnd zwischen Bewegung und 
Entspannung erfahren Sie bei einer Einkehr viele Tipps und Tricks, 
wie Sie „dem Stress auf die Spur kommen können“. Unsere „Entspan-
nungsreise“ endet am Tegernseer Bahnhof.

Heimatführerin Elvira Födisch

Ort Tegernseer Tal

Dauer ca. 5 Stunden

Wegstrecke leichte Wanderstrecke in hügeligem Gelände, 
wenig bis mittlere Kondition

Anforderungen witterungsgemäße Kleidung, feste Schuhe, 
kleiner Rucksack, dünne Decke oder Sitz-
kissen, Getränk

Termin ganzjährig nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl mind. 5 / max. 10 Personen

Führungskosten siehe Honorarliste         *( links)
Zusatzkosten Zug- bzw. Schiff zurück nach Gmund,

der Verzehr ist separat zu begleichen.
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CHRISTL HAGN

Meine Vorfahren sind seit Jahrhunderten 
hier beheimatet, dadurch bin ich mit 
der Geschichte meiner schönen Heimat 
tief verbunden. Lassen Sie bei einem 
Spaziergang durch Rottach-Egern 
vergangene Zeiten Revue passieren. 
Erfahren Sie mehr von bekannten, aber 
auch unbekannten „Persönlichkeiten“, 
die hier lebten und dieses schöne Stück 
Bayern prägten.

MEINE TOUREN
•	 Spaziergang durch Rottach-Egern:
	 Ein Ort erzählt seine Geschichte 
	 im Wandel der Zeit.
•	 „Im Tode vereint“
	 Rundgang über den Kirchenfriedhof 	
	 in Egern

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

Die ausführlichen Touren 
finden Sie im Internet unter 
www. tegernsee.com/heimatfuehrer
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12 Tegernseer LiteraTouren

ALLE INFOS ZU DEN EINZELNEN 
TEGERNSEER LITERATOUREN UNTER
www.tegernsee.com/telito

Gmund

Bad Wiessee

Rottach-Egern

Stadt Tegernsee

Kreuth
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Ab Mai 2021 lernen Sie auf zwölf literarischen Spaziergängen 
bekannte und vergessene literarische Kostbarkeiten an ihren 
Ursprungsorten kennen.  

Vor 150 Jahren entstand der bayerische Mythos „Brandner Kaspar“ 
im Alpbachtal. Doch es gibt noch viel mehr Literaturschätze zu 
entdecken: Vom mittelalterlichen „Spiel vom Antichrist“ über 
einen reichen Sagenschatz bis zu „Schreibende Frauen am 
Tegernsee“. Sie können die Touren eigenständig gehen – von 
zwölf Startpunkten im Tegernseer Tal aus.

Das Projekt Tegernseer LiteraTouren 
(TELITO) ist eine Kooperation der 
Universität Augsburg und dem 
Literaturschloss Edelstetten mit 
der Urlaubsregion DER TEGERNSEE 
und weiteren Partnern. 



10 11

RUDOLF HAUPTVOGEL

Ich bin bergsüchtig, genau das trifft 
es auf den Punkt. Seit meinem 15. 
Lebensjahr bewege ich mich mit einer 
gewissen Leichtigkeit auf die Gipfel 
der umliegenden Berge. Das Wandern 
und Bergsteigen ist wie eine Passion 
für mich und diese können Sie mit mir 
gemeinsam erleben. Mehr als 40 Jahre 
Bergerfahrung mit weit über 2.000 
Gipfeln sollten ausreichen, um Sie sicher 
ans Ziel und wieder zurück zu bringen. 
Mit mir erleben Sie Gipfelglück und 
Panoramablick. Ich biete Ihnen geführte 
Bergwanderungen und nehme Sie auch 
gern mit auf eine genussvolle E-Bike-
Tour mit kulinarischen Höhepunkten.

MEINE TOUREN
•	 Riederstein
	 „A bissl Kultur und viel Natur“
•	 kulinarische E-Bike Schnuppertour
•	 Geocaching
•	 Schneeschuh-Schnuppertour
•	 Weißwurstseminar

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Englisch
•	 Bairisch

Schneeschuh-Schnupper-Tour
LAWINENSICHERE WANDERUNG MIT TRAUMKULISSE

Knirschender Schnee, traumhafte Bergkulisse und Gaumenschman-
kerl – auf dieser Tour stapfen wir auf großem Fuß vom Suttensee 
in Rottach-Egern zu einem gemütlichen Berggasthof. Schnell ge-
wöhnen wir uns an das Tapsen im tiefen Schnee, es macht immer 
mehr Spaß und wir tauchen ein in die unberührte Winterlandschaft. 
Wir erfahren einiges zur sicheren Tourenwahl und dem Umgang mit 
den Schneeschuhen. Vom Hüttenwirt lassen wir uns mit den lokalen 
Köstlichkeiten verwöhnen und den Tag ausklingen. Von hier ist es 
im Abstieg nicht mehr weit zu unserem Ausgangspunkt.

 Heimatführer Rudi Hauptvogel, DAV Wanderleiter

Ort Rottach-Egern

Dauer 5 Stunden inkl. Einkehr

Wegstrecke 5 km

Anforderungen warme Winter-Wanderkleidung mit Mütze 
und Handschuhen, feste Berg- oder 
Winterschuhe, Wechselwäsche, Sonnen-
schutz, Getränk, Gamaschen

Termin Dezember bis März, bei sehr hohem Schnee 
ist eine Abweichung der Route möglich

Teilnehmerzahl mind. 4 / max. 10 Personen 
Bei über 10 Personen erstellen wir Ihnen 
gern ein individuelles Angebot.

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten Leihgebühr Schneeschuhe: 
18,00 € p.P. inkl. Stöcke. 
Der Verzehr ist separat zu begleichen.
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CHRIS KELLNER

In Bayern geboren und mehr oder weniger 
groß geworden, schon immer fasziniert 
von Bergen und Seen, führte mich der 
Weg nach einigen Schlenkern doch 
unweigerlich ins Tegernseer Tal, wo ich 
seit einigen Jahren lebe und somit auch 
angekommen bin.

Die Landschaft hier birgt viele Geschichten, 
lebhaft, turbulent, komisch und tragisch. 
Diese Geschehnisse möchte ich Ihnen 
näherbringen, an Originalschauplätzen 
früherer und aktueller Begebenheiten. 
Immer mit dem nötigen Respekt dabei, 
aber auch gerne mit einem gewissen 
Augenzwinkern. Gehen Sie mit mir auf 
eine unterhaltsame Reise rund um den 
Tegernsee und seine Menschen.

MEINE TOUREN
•	 Bayerns böse Buben
•	 Mit Humor durchs Tegernseer Tal

SPRACHEN
•	 Bairisch
•	 Deutsch

Mit Humor durchs Tegernseer Tal
LEICHTE INFORMATIVE WANDERUNG 
MIT ABSCHLIESSENDER EINKEHR

Geschichten und Anekdoten – vom frühzeitlichen Alpentelefon bis 
zur ersten echten Shoppingqueen. Nicht immer waren die Zeiten 
heiter im Tegernseer Tal, es gab dramatische und schwierige Epo-
chen. Aber auch immer wieder lustige Begebenheiten und Kuriosi-
täten spielten sich rund um den See, in Schlössern und Hütten und 
in den Bergen ab. Erleben Sie das Tal, seine Geschichte und seine 
Bewohner mal von der heiteren und bisweilen auch komischen Sei-
te. Wir wandern auf leichten Wegen zu den schönsten Orten und 
Schauplätzen am See und erfahren, dass Information und Geschich-
te nicht immer trocken sein muss.
Bei der abschließenden Einkehr im Tegernseer Bräustüberl oder 
einem örtlichen Wirtshaus gibt´s noch was Feines für den Gaumen 
und noch mehr Schmunzelfutter.

 

Heimatführer Chris Kellner

Ort Tegernsee 

Dauer 2 Stunden 

Wegstrecke leichte Wanderung auf befestigten Wegen

Anforderungen witterungsgemäße Kleidung / feste Schuhe

Termin von April bis Oktober

Teilnehmerzahl mind. 3 / max. 10 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten Der Verzehr ist separat zu begleichen.

Besonderheiten Dauer und Schwierigkeitsgrad der Wanderung 
kann auch nach Wunsch angepasst werden.
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WILLY KRAVANJA

Die wahre Entdeckungsreise besteht nicht 
darin, neue Landschaften zu suchen, 
sondern mit neuen Augen zu sehen. 
(Marcel Proust)

Nach diesem Leitsatz lebt der Tegern-
seer Heimatführer Willy Kravanja seit 
vielen Jahren. Er geht dabei immer 
wieder hinaus, um sich und die Welt zu 
entdecken. In der wilden Natur der 
heimischen Bergwelt, aber auch in den 
Bergen des Himalayas fühlt er sich so 
richtig zuhause. Er liebt das 
ursprüngliche, bedürfnislose Leben 
beim Bergsteigen genauso wie den 
Spaß und die Gespräche in der Gesellig- 
keit mit seinen Reisegruppen. Er ist 
verheiratet und lebt mit seiner Frau und 
seiner kleinen Tochter in Bayrischzell.

MEINE TOUREN
•	 Hopfen und Malz, Gott erhalt’s
•	 E-Bike-Tour
•	 Auf und davon und über alle Berge
•	 Schneeschuhtour mit Brunch
•	 Sportliche E-Bike-Tour
•	 Bayerns böse Buben
•	 Nacht und Sterne

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Englisch
•	 Bairisch

Hopfen und Malz, Gott erhalt’s
FÜHRUNG ZUR GESCHICHTE DES TEGERNSEER BIERS 
UND ZUM BAYRISCHEN WHISKY – DEM SLYRS

Diese 3-Seen-Tour entführt Sie in eine besondere, einzigartige Welt 
Bayerns. Von der Herzoglichen Brauerei Tegernsee geht es in die Ber-
ge über den Spitzingsee zum Hochlager des bayerischen Whiskys und 
schließlich zur Besichtigung der SLYRS-Destillerie am Schliersee. Diese 
außergewöhnliche 3-Seen-Tour wird mit Bus und Sessellift bewältigt. 
Einkehr entweder am Gipfel der Stümpflingbahn oder im Restaurant der 
Slyrs-Destillerie. Als Ausklang ist eine Einkehr im Tegernseer Bräustü-
berl vorgesehen. Die Tour kann je nach Zeitplan auch mit dem öffent-
lichen RVO-Bus durchgeführt werden (siehe Maximalteilnehmerzahl).

 Heimatführer Willy Kravanja

Ort Tegernsee / Spitzingsee / Schliersee 

Dauer ca. 6 Stunden

Wegstrecke einfache Tour; Durchführung mit Bus bzw. 
ÖPNV und Sessellift; kurze Wegabschnitte zu 
Fuß auf befestigten Wegen

Anforderungen bequeme Schuhe, leichter, wind- und 
wasserabweisender Anorak, Sonnenschutz

Termin ganzjährig

Teilnehmerzahl mind. 7 / max. 45 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste

Organisation 50 €

Zusatzkosten Eintritt Destillerie & Führung, Bus & Sessellift; 
Preise abhängig von Gruppenstärke;
Der Verzehr ist separat zu begleichen.

Besonderheiten Schwindelfreiheit für Sessellift; 
Alkoholverkostung ab 18 Jahren
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ELISABETH LIEDSCHREIBER

Aufgewachsen im Tegernseer Tal auf dem 
Schafstatthof, wurde Elisabeth Lied-
schreiber der Kontakt zur Natur und zu 
Menschen in die Wiege gelegt. 
Mit anderen Menschen Zeit zu verbringen 
und diese glücklich zu machen, bereitet 
ihrem Herzen besondere Freude.
Beruflich führte Elisabeth „Litschi“ Lied-
schreiber ihre Karriere über die Sparkasse 
zur Selbständigkeit. Neben einer langen 
Erfahrung im Kreditbereich - mitunter als 
einzige Frau - arbeitete sie viele Jahre 
als Ski-Lehrerin und Wanderführerin. 
Ihr Tatendrang, ihr gutes Händchen für 
Zahlen und der Wunsch, Menschen mit 
einem Lächeln nach Hause schicken zu 
dürfen, führte 2013 in die Selbständigkeit 
mit „Litschis Bergwelt“.

MEINE TOUREN
•	 Auf den Spuren des 
	 Wildschützen Jennerwein
•	 Wo der Wilderer Lampi in die 
	 Freiheit sprang
•	 Bayerisches Geocaching

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

Auf den Spuren des 
Wildschützen Jennerwein
ANSPRUCHSVOLLE BERGTOUR

Das Leben und Sterben des Wildschützen Georg Jennerwein. Das 
Lied des Wildschützen Jennerwein ist weithin bekannt - der Platz 
seines Ablebens am Tegernsee nur wenigen. Auf unserer Wanderung 
kommen wir an das Marterl, wo die Geschichte des Wildschützen am 
6. November 1877 seinen Lauf nahm.

 

Heimatführerin Elisabeth Liedschreiber

Ort Rottach-Egern

Dauer 6,5 Stunden 

Wegstrecke Pfade, Steige und Wanderwege

Anforderungen gute Kondition für 5 Stunden Gehzeit, 
absolute Trittsicherheit und Schwindelfrei-
heit erforderlich. Rucksack mit Brotzeit, 
Getränke, Wechselkleidung, Sonnen- und 
Regenschutz sowie knöchelhohe Wander-
schuhe mit gutem Profil

Termin Mai bis November 

Teilnehmerzahl mind. 2 / max. 6 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste
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JOSEF MEISSAUER

Schon als kleiner Bua zog es mich 
in die Wälder, ob zu Fuß oder auf 
meinem Drahtesel. Im Tegernseer Tal 
aufgewachsen, fühle ich mich tief 
mit der Region verwurzelt und bin 
hier auch Gastgeber. Ausgebildet als 
Nordic-Walking-Trainer, habe ich ein 
Gespür für die richtige und gesunde 
Mischung bei einer Wanderung oder 
Radtour. Ich biete Ihnen geführte 
Bergwanderungen oder Radltouren 
an, liebe Almwanderungen und 
begebe mich gerne auf kulinarische 
Entdeckungsreise mit dem 
E-Bike. Im Winter bin ich aktiv bei 
Almwanderungen mit Schneeschuhen 
durch die tief verschneite Landschaft 
mit lustigen Gruppen.

MEINE TOUREN
•	 kulinarische E-Bike Schnuppertour 
•	 Das ist ja der Gipfel
•	 Nordic-Walking Tour

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

Das ist ja der Gipfel…. 
ALPINE BERGTOUREN UM DEN TEGERNSEE

Gipfelerlebnis in der Tegernseer Bergwelt – ob durch lichten Berg-
wald, vorbei an bizarren Felsformationen oder blankem Fels – die 
Tegernseer Berge bieten alles, was das Herz eines Bergwanderers 
höher schlagen lässt. Der freie Blick vorbei an dem Gipfelkreuz lässt 
die Alltagsmühen vergessen. Geologische Besonderheiten, kul-
turelle und Tegernseer Geschichte vereinen sich zu einem Ganzen 
und lassen den Wanderer in den Zauber von Heimatgefühlen ein-
tauchen. In kleinen Gruppen wandern wir als Team teils schwierige 
und anstrengende Anstiege. Dazu ist Kondition, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich. Aber auch für nicht so Geübte gibt es 
Möglichkeiten, an der Faszination der Tegernseer Berge teilzuhaben.

Heimatführer Josef Meißauer; DAV Wanderleiter

Dauer ca. 5 Stunden 

Wegstrecke einfache, mittelschwere bis schwere Wege 
nach Empfehlung des DAV, Forstwege, 
Bergwald-Steige und schmale Gipfel-Pfade 

Anforderungen Wanderkleidung und -stöcke, feste 
Wanderschuhe, Regen- und Sonnenschutz,  
Getränke; Kondition, Trittsicherheit und 
Schwindelfreiheit erforderlich

Termin Mai bis Oktober 

Teilnehmerzahl mind. 4 / max. 8 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste

Besonderheiten Der Verzehr ist separat zu begleichen.
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ANNELIESE SAILER

Ich bin hier im Tegernseer Tal auf einem 
Bergbauernhof aufgewachsen und „do 
bin i dahoam“. Hier in meiner Heimat gibt 
es wunderschöne Wanderwege, doch 
der schönste Weg ist der Weg zu Dir 
selbst! Deshalb gehen meine Wande-
rungen „in die Stille“. Stille bedeutet 
nicht nur die Abwesenheit vom Lärm, 
sondern ist eine Grundhaltung. Wir 
können uns selbst, andere und die
Umgebung bewusster wahrnehmen. 
Stille heißt nicht nur „zur Ruhe 
kommen“, sondern ist ein Zustand und 
die Qualität des reinen Seins. Die Stille 
ist der Arzt, der Dir das Pflaster von der 
Wunde reißt, um sie zu heilen…

Wo stehe ich gerade? Wo möchte ich 
hin? Wie kann der nächste Schritt 
aussehen? Welche Beispiele gibt mir 
die Natur zur Lösung meiner Probleme?
Eine Wanderung kann eine Antwort auf 
viele Fragen geben, denn wandern 
befreit und schärft die Sinne!

Meine Wanderungen – ein Geschenk 
für sich selbst und für viele Anlässe!

MEINE TOUREN
•	 Sommerfrische
•	 Ein meditativer Spaziergang am See

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

Ein Spaziergang am See
IMPRESSIONEN VOM TEGERNSEER TAL

Geschichte und Geschichten vom Tegernseer Tal – Egal, ob Sie auf 
der 5 km langen Seepromenade in Bad Wiessee, am idyllischen, 
naturbelassenen Seeuferweg in Gmund, auf dem Holzsteg in 
Tegernsee oder im Kurpark Rottach-Egern entlang gehen, Sie 
werden immer einen einzigartigen Blick auf den Tegernsee und die 
umliegenden Berge haben. Auf dem Spaziergang erzähle ich Ihnen 
die Geschichte mit Geschichten und Anekdoten des Tegernseer 
Tales. So werden Sie den Tegernsee in guter Erinnerung behalten.

Gerne können Sie eine Schifffahrt auf einem der fünf Schiffe der 
Bayerischen Seen-Schifffahrt Tegernsee mit einplanen.

 

Heimatführerin Anneliese Sailer

Ort alle Orte im Tegernseer Tal möglich

Dauer ab 1 Stunde 

Wegstrecke leicht, an der Seepromenade, im Kurpark

Termin ganzjährig

Teilnehmerzahl max. 25 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten Schifffahrt auf dem See
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SANDRA SCHÄFER 

Geboren bin ich in Tegernsee, 
aufgewachsen in Bad Wiessee und am 
Tegernsee bin i dahoam. Lassen Sie sich 
unser schönes Tegernseer Tal mit all 
seinen Facetten zeigen. Kommen Sie mit 
auf eine Reise in die Vergangenheit und 
lassen Sie uns gemeinsam in die Zukunft 
schauen.

Welche Faszination hatte das Öl seit 
Hunderten von Jahren auf die Menschen 
im Tegernseer Tal? Was geschah nach 
dem Sensationsfund von Adrian Stoop 
bis heute?  Das 21. Jahrhundert, welches 
unter dem Motto „Jungbrunnen“ steht.

MEINE TOUREN
•	 Bad Wiessee´s Entwicklung von 
	 Klein-Texas zum Jungbrunnen 
•	 Rundfahrt um den See – Geschichte 	
	 und Entwicklung von den Pilgern bis 	
	 zum Tourismus 

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Englisch
•	 Bairisch

Bad Wiessee´s Entwicklung von 
Klein Texas zum Jungbrunnen 
ÖLBOHRUNG BIS HIN ZUM „STINKENDEN WASSER“

Auf den Spuren der Ölbohrung und der Heilquelle von Bad Wiessee.
Wie die Mönche das erste Öl fanden, die Holländer aus Nieder-
ländisch Indien kamen, um nach dem kostbaren Wiesseer Schatz 
Erdöl zu bohren – und dann doch alles ganz anders kam. Statt Erdöl 
in ausreichenden Mengen, fand man eine übel riechende Quelle, 
die jedoch Wiessee bald zu Rum und Ehre  sowie dem Namen Bad 
Wiessee verhelfen sollte. Bedeutende Persönlichkeiten wandelten 
am Tegernsee und machten Bad Wiessee und seine Umgebung 
zum Hotspot des 20. Jahrhundert. Auf zu neuen Wegen ins 21. Jahr-
hundert – modern und zukunftsorientiert.
 

Heimatführerin Sandra Schäfer (ehem. Feige)

Ort Bad Wiessee

Dauer 2 Stunden

Wegstrecke einfach / Asphalt + Schotter

Anforderungen witterungsgemäße Kleidung, feste Schuhe

Termin ganzjährig

Teilnehmerzahl mind. 2 / max. 15 Personen

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten anfallende Fahrtkosten; 
Giveaways auf Wunsch
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ANNA SCHARLIPP

In München geboren und am Tegernsee 
daheim – so lässt sich meine Vita 
zusammenfassen. Beide Orte sind 
mir vertraut und Heimat. Seit unser 
Familiengründer Ferdinand v. Miller, der 
Gießer der Bavaria, mit den Münchner 
Künstlern dem König an den See folgte, 
ist unsere Familie im Tal. Wir haben 
Stadt- und Landleben immer verbunden.
An dieser Vertrautheit will ich meine 
Gäste teilhaben lassen und bin mit 
ihnen unterwegs zwischen Stadt und 
Land, Tegernseer Tal und München. Ich 
zeige die ruhigen Ecken in Alt-Wiessee 
und führe zu inspirierenden Plätzen 
am See oder zu neuer Architektur in 
München.

MEINE TOUREN
•	 Alt-Wiessee „Drüben über‘m See...“
•	 Münchens neue Altstadt
•	 Das königliche Tal – Wittelsbacher
•	 August Macke in Tegernsee
•	 St. Leonhard und seine Schwestern

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Englisch
•	 Bairisch

Alt-Wiessee
SPAZIERGANG AM WESTUFER DES SEES

„Drüben über‘m See…“ ein altes Dorf und eine neue Kirche...
Gegenüber des ehemaligen Klosters Tegernsee auf der anderen 
Seeseite liegt das Dorf Alt-Wiessee und dahinter – weithin sichtbar 
– seine Kirche. Auf unserem Spaziergang geht es auf der Wiesseer 
Seepromenade hinauf zum Dorfplatz von Alt-Wiessee mit seinen 
schönen, stattlichen Bauernhöfen, die noch aus den Zeiten des 
Klosters Tegernsee stammen.

Erfahren Sie Wissenswertes über die alten Bauernhäuser und ihre 
Bewohner, vom Bauernleben zu früheren Klosterzeiten und von 
heute, und entdecken Sie mit mir inspirierende Plätze am See. Oben 
auf dem Kirchenhügel besuchen wir dann die außergewöhnliche 
Wiesseer Kirche und den wunderschön gelegenen Friedhof.

 

Heimatführerin Anna Scharlipp

Ort Bad Wiessee

Dauer 3 Stunden 

Wegstrecke leichter Spaziergang nach Alt-Wiessee
und auf den Kirchenhügel

Anforderungen witterungsgemäße Kleidung /
bequeme Schuhe

Termin ganzjährig

Teilnehmerzahl max. 25 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste



26 27

MATHIAS RUHDORFER

Seit meiner frühen Jugend interessiere 
ich mich für Geschichte und speziell 
die meiner Tegernseer Heimat. Durch 
meine persönliche Leidenschaft, das 
Fernwandern, wurde ich inspiriert, 
die Liebe und Freude an der Natur an
Interessierte weiterzugeben.

Auf meinen Touren möchte ich Ihnen 
das Leben im Tegernseer Tal und den 
umliegenden Bergen in dieser, über 
viele Generationen gewachsenen 
Kulturlandschaft durch Geschichte 
und Geschichten näherbringen. Dieses 
Jahrhunderte alte Land, vom Kloster 
Tegernsee und den Wittelsbachern 
geprägt, hat die Menschen und ihre 
Umgebung nachhaltig beeinflusst und 
ihnen ihr Gesicht gegeben.

MEINE TOUREN
•	 Historische Almwanderung in Kreuth
•	 Spaziergang durch das “Alte Egern“ 

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

Königliche Almen im Wandel der Zeit
HISTORISCHE ALMWANDERUNG IN KREUTH

Das Kleinod im Kreuther Tal... Die konditionell mittelschwere Wan-
derung führt durch die maßgeblich vom Kloster Tegernsee und den 
Wittelsbachern geprägte Almlandschaft am Fuße der Blauberge.  

Wir wandern von Wildbad Kreuth zur Königsalm, eine Erweiterung 
der Tour nach Siebenhütten ist möglich.

 

Heimatführer Mathias Ruhdorfer, DAV Wanderleiter

Ort Kreuth

Dauer 4,5 Stunden (mit Siebenhütten 5,5 Stunden)

Wegstrecke mittelschwere Wanderung auf Wegen und 
Steigen

Anforderungen witterungsgemäße Kleidung, knöchelhohe 
Wanderschuhe, Wanderstöcke; 
auch für Kinder ab 12 Jahren geeignet

Termin Mai bis Oktober

Teilnehmerzahl mind. 4 / max. 9 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten Der Verzehr ist separat zu begleichen.
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RAINER SCHMITT

Ich lebe seit 1953 im Tegernseer 
Tal und möchte meinen Gästen die 
Schönheiten und die Geschichten 
unserer Heimat zeigen und 
vermitteln. Ich zeige Ihnen das Tal 
von seinem Ursprung her, beginnend 
bei der Gründung des Klosters, dem 
Wandel zum königlichen Tal, als die 
Wittelsbacher hier ihre Residenz 
nahmen, bis in die heutige Zeit, wo es 
Herausforderungen ganz anderer Art 
für Landschaft und Kultur gibt.

MEINE TOUREN
•	 Rundgang durch Tegernsee
•	 Vom Kloster zum Schloss
 
SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

Vom Kloster zum Schloss
EIN RUNDGANG DURCH DIE GESCHICHTE

Entwicklung des Klosters von der Gründung bis zur Säkularisation. 
Bei der Führung lernen die Gäste nicht nur die Entwicklung der 
Klosterkirche kennen, sondern erfahren auch, dass die Entwicklung 
von Tegernsee in der heutigen Zeit immer noch untrennbar mit der 
Klostergeschichte verbunden ist, obwohl das Kloster seit mehr als 
200 Jahren nicht mehr besteht. Durch die Umwandlung zur Som-
merresidenz der Wittelsbacher und dem damit verbundenen Zuzug 
von hochgestellten Personen des Hofes, von Künstlern und Hand-
werkern, wird Tegernsee das, was es heute ist: eine der ersten 
Fremdenverkehrsregionen Deutschlands mit internationalem Flair, 
verbunden mit bodenständigem, bayerischem Charme.

 

Heimatführer Rainer Schmitt

Ort Tegernsee

Dauer 1 Stunde 

Wegstrecke mittelschwere Wanderung auf Wegen 
und Steigen

Anforderungen Interesse an der Kultur;
bequeme Schuhe

Termin ganzjährig

Teilnehmerzahl mind. 5 / max. 25 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste
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GERTRUD W. 
SCHÖNAUER-WANNINGER

Als Heilfasten-Wander-Führerin und 
studierte Heilpraktikerin bin ich stets
im Einklang mit der Natur und in den 
Bergen und Wäldern unterwegs. Hier
genieße ich die Stille. Gerne teile ich 
mit Ihnen meine Erfahrungen und nehme 
Sie mit an Orte, die voller Ruhe und 
Entspannung sind. Ich begleite Sie durch 
die Urlaubsregion DER TEGERNSEE, biete 
Ihnen unter anderem Museums-, 
Kirchen- und Stadtführungen, kulina-
rische Touren wie auch Entdeckungs-
reisen für die Sinne. Genießen Sie mit mir 
Tagesreisen von der Zugspitze bis zum 
Chiemsee. „Die zwei schönsten Dinge 
sind die Heimat, aus der wir stammen, 
und die Heimat, nach der wir wandern.“

MEINE TOUREN
•	 Petri Heil
•	 St. Quirinus und das Erbe 
	 der Benediktiner
•	 S’Gwand am Tegernsee
•	 Spurensuche im Schnee
•	 Das königliche Tal
•	 Familien- und Kindertour
•	 Kirchen- und Friedhofs-Führungen
•	 Tagesführungen von der Zugspitze 	
	 bis zum Chiemsee
•	 ...und die Stund hat ... 8 geschlagen   	
	 Mythen, Sagen, Legenden + Künstler
•	 Von der Klosterschule bis zum 
	 Frauenwahlrecht

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

St. Quirinus und das Erbe 
der Benediktiner
KIRCHENFÜHRUNG DURCH DIE EHEMALIGE 
KLOSTERKIRCHE

Eintauchen in Geschichte, Baukunst, Stilkunde – von der Gründung 
des Klosters bis zur Säkularisation 1803 – 1.000 Jahre Benediktiner-
kloster Tegernsee – Leben unterm Krummstab? Wer waren Adalbert 
und Otkar? Wie hat das Kloster das Tegernseer Tal geprägt? Klos-
terbesitz, Klosterleben, Aufgabe der Mönche, Verwaltung damals; 
Leibeigene und Freie – das Kloster als Arbeitgeber und Wohltäter. 
Ich führe Sie von einer vergangenen Kloster-Epoche ins König-
reich der Wittelsbacher – Sommerresidenz/Schloss – um in der 
Gegenwart zu landen.

Wie begann der Tourismus und wie wurde das Tal zur Marke 
„DER TEGERNSEE“.

 
Heimatführerin Gertrud W. Schönauer-Wanninger

Ort Tegernsee

Dauer 1,5 Stunde 

Wegstrecke ca. 1,5 km

Termin ganzjährig

Teilnehmerzahl max. 25 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste
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SONJA STILL

Sonja Still ist unterwegs zwischen 
Heimat und Horizont. Viele Jahre war sie 
als Reisejournalistin auf der Welt unter-
wegs, nun hat sie sich wieder in ihrer 
Heimat verwurzelt. Sie bringt ihren 
Gästen die bayerische Lebensart näher. 
Da geht es um Genuss und ums 
Granteln, ums Karteln und Schafkopfen, 
um Kerschgeist und Kirtanudeln oder 
ums Juchazen. 

MEINE TOUREN
•	 Daheim beim Brandner Kaspar
•	 Malerwinkel und Überfahrt – 
	 vom Jiddln und Jodeln
•	 Waldbaden

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Englisch
•	 Bairisch

Daheim beim Brandner Kaspar
ZUM PARADIES UND DURCHS ALPBACHTAL

Genuss und Geschichten oder Kirtanudeln, Kerschgeist und 
Karteln. Jedes Kind in Bayern kennt ihn: den Brandner Kaspar. 
Seit Jahrzehnten wird das Stück vom Brandner Kaspar auf der 
Volksbühne, im Fernsehen und im Kino erzählt. Dass er hier im 
Tegernseer Tal daheim ist, genauer gesagt im Alpbachtal, wissen 
Wenige. Sein Erfinder war Franz von Kobell. Er war im Gefolge 
des Königs und mit der Künstlerfamilie Stieler befreundet, darum 
besuchte er öfter den Tegernsee. Seinem Brandner Kaspar war 
es so paradiesisch schön hier, dass er lieber im Tegernseer Tal 
blieb, als ins himmlische Paradies zu wechseln. Denn hier gibt’s 
„Kerschgeist“ und „Kirtanudeln“, hier kann man karteln und selbst 
dem Tod das Leben lieben lehren.
Ein lebensfroher Spaziergang, der Bayerisches auf Bairisch 
erzählt: vom Leben am Tegernsee zu Kobells Zeiten, über Mundart 
und Geschichten aus dem Paradies (als Führung oder Team-Event 
möglich)

 

Heimatführerin Sonja Still

Ort Tegernsee

Dauer 1,5 – 2 Stunden

Anforderungen leichte Wanderung;
witterungsgemäße Kleidung / feste Schuhe

Termin ganzjährig (bei zu viel Schnee kann die Tour 
nicht durchgeführt werden)

Teilnehmerzahl mind. 10 / max. 25 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten für Schnaps
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ALFRED TEGGE

Servus, i bin da Alfred Tegge und meines 
Zeichens Heimatführer am Tegernsee. 
Seit jeher fasziniert mich das Tegernseer 
Tal mit seiner einmaligen voralpinen 
Landschaft sowie seiner reizvollen 
Geschichte.  Kommen Sie mit mir zu 
historischen Plätzen mit interessanter 
Vergangenheit und erfahren Sie 
Spannendes über Land und Leute. 
Oder lauschen Sie meinen Geschichten 
über Meilensteine in der Geschichte 
des Tegernseer Tals aus ganz neuen 
Perspektiven. 

MEINE TOUREN
•	 Gmund und seine talentierten Genies
•	 Die Rottach von der Mündung 
	 bis zum Quellgebiet
•	 Auf den Spuren der Wittelsbacher 
	 in Tegernsee
•	 Von Gmund nach Miesbach abseits 	
	 von vielbefahrenen Wegen

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

Die Rottach von der Mündung 
zum Quellgebiet
SPANNENDE FLUSSWANDERUNG AN EINEM GEBIRGSFLUSS

Eine natur- und heimatkundliche Erlebniswanderung – beginnend an 
der Mündung erfahren wir von der glaziologischen Entstehung des 
Tegernsees. Wir wandern dann 10 km flussaufwärts und lernen da-
bei die Umgebung mit ihren Bergen, Kapellen und Anekdoten kennen. 
Thematisch nehmen wir den Keltischen Baumkreis mit. Ab Enterrot-
tach steigen wir auf zu den Rottachfällen, die sich in einer Schlucht 
von der Moni Alm nach Enterrottach zwischen Wallberg und Boden-
schneid ihren Weg bahnen. Das abschließende Ziel ist der Suttensee 
mit seiner einzigartigen Schönheit. Wir gehen wie auf Federn und se-
hen fleischfressende Pflanzen und erfahren bei der Umrundung des 
Suttensees dessen Geschichte und Wichtigkeit. Dabei erfahren Sie 
Wissenswertes zum Hochmoor.

 Heimatführer Alfred Tegge

Ort Rottach-Egern

Dauer 3 Stunden

Wegstrecke mittelschwere Wanderung auf befestigten 
Wegen mit einigen steileren Passagen

Anforderungen witterungsgemäße Kleidung, Wanderschuhe 
und -stöcke, Fitness erforderlich 

Termin Frühjahr bis Herbst

Teilnehmerzahl mind. 2 / max. 10 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten Fahrtkosten Bus

Besonderheiten Rückfahrt mit RVO-Bus 9560 15/16/17 Uhr von 
Moni Alm bis Rottach-Egern Post oder Shuttle
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TONI WACKERSBERGER

Aus einer alt eingesessenen Familie, 
bin ich in Tegernsee geboren und 
aufgewachsen. Von Kindheit an 
vertraut mit den Bergen möchte ich Sie, 
manchmal auch auf ungewöhnlichen 
Wegen, auf die Gipfel führen. Bei meinen 
Steinadlerwanderungen vermittle ich 
Ihnen einen Einblick in das Leben des 
Adlers. Ein Sichtkontakt ist in vielen 
Fällen möglich. 

MEINE TOUREN
•	 Auf die Gipfel der Tegernseer Berge
•	 Steinadlerwanderungen
•	 Lesungen

SPRACHEN
•	 Deutsch
•	 Bairisch

Tonis Steinadlerwanderung
AUF DEN SPUREN DES KÖNIGS DER LÜFTE – 
WANDERUNG MIT STEINADLER SICHTUNG (MEISTENS)

Am Tegernsee gibt es nicht nur die außergewöhnliche Bergkulisse 
zu bestaunen, auch die Tierwelt hat so einiges zu bieten. Wo hat 
man sonst schon die Gelegenheit, freilebende Steinadler in ihrem 
natürlichen Lebensraum zu beobachten? Sechs Pärchen nennen 
das Mangfallgebirge ihr zuhause und drei davon haben hier in den 
Tegernseer Bergen ihr Jagd- und Brutrevier. Bei dieser geführten 
Steinadlerwanderung wird Ihnen ein Einblick in das Leben der Adler 
vermittelt und als Adler-Experte zeige ich Ihnen, von wo man die Vögel 
am besten beobachten kann. Packen Sie unbedingt ihr Fernglas ein, 
denn um die Vögel in ihrem Lebensraum nicht zu stören, muss ein 
gewisser Abstand zu den Wildtieren eingehalten werden. Den Weg zu 
den Aussichtspunkten untermale ich gern mit allerlei Anekdoten und 
Geschichten – und das gewiss nicht nur zum Steinadler.

Heimatführer Toni Wackersberger

Ort Rottach-Egern

Dauer ca. 6 Stunden

Wegstrecke mittelschwer, Schotterstraße, Wanderwege

Anforderungen witterungsgemäße Kleidung / feste Schuhe;
Fernglas, Brotzeit und Getränke

Termin auf Anfrage

Teilnehmerzahl mind. 3 / max. 15 Personen 

Führungskosten siehe Honorarliste

Zusatzkosten Der Verzehr ist separat zu begleichen.

Besonderheiten Die Tour ist wetterabhängig, alternative 
Route in Absprache.



08022-4141 Schloßplatz 1, 83684 Tegernsee 
www.braustuberl.de · info @braustuberl.de

Täglich von 9 bis 23 Uhr geöffnet. Kein Ruhetag!  
Durchgehend warme Küche. 

•  Wechselnde  
Tagesgerichte

•  Biergarten  
ganzjährig geöffnet

Besuchen Sie auch unser

Bräulad’l
schräg gegenüber 

Onlineshop: www.braustuberl.de


